ruhun sukdn hali: sekine

Anne karnindaki bebege,
1s1gin olmadigi, sakin ve sicak
bir ortamda, gece-gundiz
demeden, yaklasik 9 ay bo-
yunca duzenli bir ses eslik
eder: annenin kalp atislart.
Bu kalp atislari, bir siire son-
ra dinyaya gelecek olan in-
sanin ‘biyolojik ritmini’ olus-
turacaktir.

Bu, ‘sekine halidir;" huzur
ve sakinligin ritmidir.

Bu, saglikli bir ruha sahip olan insanin iginde his-
settigi huzurun ritmidir.

Dengeli. Yavas. Stik(n icinde... Q}



COCUKLUK SIRRI

Annenin

kalp atislar
bir siire sonra
diinyaya
gelecek olan
insanin
‘biyolojik
ritmini’
olusturacaktur.

o

Sanki sessiz gecede, kimsesiz bir odada, tik-tak
eden duvar saatinin ahengi gibidir. O rahatlik ve o
denge halidir biyolojik ritim. Kisinin huzurlu halinin
ifadesidir.

insanin i¢ diizeninin huzur icinde olmasi ile sakin-
ce atan biyolojik ritmin, yasanilan birtakim olumsuz-
luklarla ya da karsi karsiya kalinan incitici birtakim
olaylarla dengesi bozulabilir. Nasil ki heyecan i¢cinde-
ki bir insanin kalp atislarinda hizlanma olur, i¢ din-
yasinda huzursuzluk yasayan bir insanin da ‘biyolojik
ritmi” oyle hizlanir.

Biyolojik ritmin hangi hizda olacaginin dengesi ta
anne karninda belirlenir. Cocuk, dokuz ay boyunca
anne karninda hic durmaksizin ‘tik-tik” ... ‘tik-tik” se-
sini isitir, isitir, isitir... Boylece ruhun huzur icindey-
ken ritminin hangi seviyede olacagi da yavas yavas
duygu dinyasina oturmaya baslar. Bir yandan da bu
sliknet tfleyen ritmin etrafinda, ‘ic dinamikler’ olu-
sur. Bu sekillenme, bir omir devam edecek olan hu-
zurlu ve dengeli bir ruhsal yasam icin, insanin duy-
gu diinyasinin temelini olusturacaktir. i¢c dinamikler
de yavas yavas, huzuricinde ¢alisirken, insanin duygu
dunyasindaki denge olusmaktadir.

Cocugun dogdugunda huzur igcinde olabilmesi igin,
anne karnindan itibaren duygu dinyasinin zarara ug-
ratilmamasi gerekir. Bebege huzursuzluk hali yasa-
tilmamalidir. Anne, hamilelik boyunca sikinet igin-
de olamadiysa, her an sikinti ve huzursuzluk icindey-
se, onun yasadigi butdn bu olumsuzluklar, cocugun
duygu dinyasinda santim santim oturacak olan i¢ di-
namiklerin de zarara ugratilmasi anlamina gelir. Hu-
zur ve siiklnet icinde gegen bir hamilelik boyunca ¢o-



cugun da huzur ve siikiinet iginde hem i¢ dinamikleri
dizene konulur, hem de biyolojik ritmi dengeli bir se-
kilde calismayi 6grenir.

Yani, cocugun anne karnindaki seriveni oldukca
onemlidir. Annenin hissettigi her bir duygu onemli-
dir. Ister annenin bizzat kendi konusmalari olsun, is-
terse dis dinyadaki sesler olsun, her bir konusmanin
bebek tarafindan da duyuldugu dikkate alinmalidir.
Ve anne karnindaki cocuk ‘Urkutulmemeli,” korku-
ya daha embriyo donemindeyken alistirilmamalidir.
Ozellikle anne, karnindaki bebegini diisiinerek sesi-
nin yumusak ve huzur icinde olmasina gayret sarf et-
melidir. Yavas konusmali, acele etmeden sakince ha-
reket etmelidir ki, cocugu da dinyaya geldiginde bi-
yolojik ritmi sekine halinde olsun.

Annenin boyle bir hassasiyet icinde, karnindaki
bebege yonelmis olmasiyla, anne ile ¢cocuk askinin ilk
tohumlari atilmaya baslanacaktir. Anne, karninda ki-
mildayan bir can parc¢asini, ruhu ile hissediyor ve sa-
kince bebegini dislnerek tebessim ediyorsa, bu te-
bessimin anne bedeninde salgiladi§i hormondan
cocuk da istifade edecek ve o karanlik odanin icinde,
tebessim edecektir.

Hamilelik doneminde, sigara veya alkol gibi mad-
delerin kullanilmasi, anne kalbinin atislarini hizlandi-
racagi icin, cocugun i¢c dinamiklerinin dengesini yitir-
mesine ve hizli calismasina neden olur. Dodacak olan
cocukta, bu dengesiz ruh halinin ilk izleri gorulecek-
tir. Anlamsiz agitlar ile dogdugu ilk ginden itiba-
ren anne-babayi rahatsiz edecektir. Bu yuzden, anne,
kalp atislarini hizlandiracak, sik{netini bozacak dis
etkenlerden veya maddelerden uzak durmalidir.

KENDIN OLMA VEYA FITRAT PEDAGOJISI

Anne acele
etmeden
sakince
hareket
etmelidir
ki, cocugu
da diinyaya
geldiginde
biyolojik
ritmi sekine
halinde olsun.
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