bir ben vardir bende:
ego

Insan, et ve kemigin Otesin-
de bir de ruhsal yapiya sahip-
tir. Bu yapi ne gozle gordalir,
ne de elle tutulur. Inkar edile-
meyecek kadar gercek, ispat
edilemeyecek kadar gizemlidir
ruhun halleri.

Sadece ruhun varligr degil-
dir gizemli olan; bu ruhun is-
leyis sekli de psikolojinin en
onemli ugras sahasidir. Acaba
insan ruhu nasil bir isleve sa-
hiptir ki, kisinin duygu dinya-
sina ait isler yolunda gitmedi-
ginde bunalim gecirilebiliyor?
Ya da insan, bedeninde hicbir
rahatsizlik yokken nasil oluyor da “Ruhum daraliyor”
diyerek, neredeyse intihar edecek konuma gelebili-
yor? Veya nasil oluyor da ¢ok sakin olan bir anne, ¢o-
cuguna karsi hircinlasabiliyor, esine karsi acimasiz




COCUKLUK SIRRI

Ozellikle
yasamin ilk
yillarinda
ugradig1 hayal
kirikliklar: ve
zorlamalar

ile insan ruhu
act ¢cekmeye
baslar.

e

davranabiliyor? iste biitiin bu sorularin cevaplari in-
sanin icinde, cocukluk yillarindan itibaren sekillenen
‘baska bir benin’ durumu ile ilgilidir.

Baslangicta her insanin ruh diinyasi siiklnet ve
huzur igindedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda ugra-
dig1 hayal kirikliklari ve zorlamalar ile insan ruhu aci
cekmeye baslar. Cekilen bu acilar bir ruh iniltisi ola-
rak cocuklarda davranis bozukluklari olusturur. Hig-
bir cocuk davranis bozuklugu ile diinyaya gelmez. Co-
cukta gorulen davranis bozukluklari, cocugun i¢ din-
yasinda bir seylerin yolunda gitmediginin isaretidir.
Neresidir bu i¢ dinya ve isler nerede yolunda gitmi-
yordur?

Ic dinyada islerin yolunda gitmedigi yerin adi
‘ego’dur. Ego, insanin icindeki bir baska insanin adi-
dir. Insanin ruh diinyasinin huzur ve siik(inet iginde
olmasl, ancak ‘ego’nun rahat icinde olmasi ile mim-
kindur. E§Ger insanin icindeki bu gizli insan; ego, kay-
gilar yasamaya baslar ise, yasanan bu kaygilar dis
diinyaya ‘davranis bozuklugu’ olarak yansir. Aslinda,
cocuklarda gorulen davranis bozukluklarinin bir¢o-
gunun temelinde bu kaygilar yatmaktadir.

Insanin ana kumanda odasi: benlik

Ego, insanin bitln bir yasamini organize eden, ka-
rarlar alan, bu kararlara gore o kisiyi sekillendiren
bir merkezi ruh halidir. Egonun yegane amaci, insana
‘onurlu’ ve ‘kisilikli’ bir yasam siirdiirmesi icin mica-
dele vermektir.

Turkcede ¢ok olumsuz bir anlami varmis gibi al-

gilansa da, ‘ego’nun varligi kisinin onurlu ve kisilikli
bir yasam sirebilmesi icin blyUk bir kazanctir. Eger



insanda ego olmasaydi insan cok onursuzca, kisilik-
sizce, karaktersizce bir yasam surerdi. Egonun varli-
gi ve korunmaya muhta¢ hali nedeniyle, insan yanlis
yapmamaya, kendine soz soyletmemeye, kendi kisili-
gini ve onurunu korumaya gayret eder. Buna gore bir
insanin onurlu ve kisilikli olmasi isteniyorsa, o kisinin
‘ego’sunun zarara ugratilmamasi gerekir.

Konuyu birazcik daha yakindan incelemek ve Ana-
dolu Pedagojisi'ne gore degerlendirmek gerekirse,
aslinda ‘ego’'nun Anadolu Pedagojisi'ndeki karsili-
g1 ‘benlik’tir. Benligin asli gorevi, insanin onurlu ve
kisilikli bir yasam surebilmesine rehberlik etmek-
tir. Anadolu Pedagojisi'nde benlik o kadar onemsen-
mis ki, benligin aslinda Allah tarafindan insana ema-
net olarak verildigi belirtilmistir.? Bu sebeple asli go-
revinin otesinde, kisiyi Allah ile bulusturacak yegane
‘feyz’ kaynagi olarak degerlendirilmistir.

Bu acidan bakildiginda Anadolu Pedagojisi, insa-
nin manevi yasaminin gli¢li olabilmesi icin benliginin
yipratilmamis ve bir bitunlik iginde kalabilmis olma-
sini ok onemsemektedir. Bu, Anadolu Pedagojisi'nin
muhtesem altyapisinin da sirridir. Mademki her in-
sanda Allah’in bir emaneti vardir, o halde insan hak
ettigiicin degil, insan oldugu igin ‘saygindir,” ‘6zeldir,’
‘azizdir...” Ona yapilacak en kiiciik saygisizlik Allah’in
insan ruhuna koydugu benlige karsi bir saygisizlik-
tir ve dolayisiyla Allah’a saygisizliktir. Bu ister cocuk
olsun, ister yetiskin; fark etmez. Hangi dine mensup

26 pediiizzaman Said Nursi, Ene ve Zerre Risalesi'nde, insanin sahip
oldugu benligin ne olduguna Kur'an-1 Kerim’in 33. suresini isaret ede-
rek acgiklik getirmektedir. Ayette, “Slphesiz biz emaneti goklere, yere
ve dadlara teklif ettik de onlar onu ylklenmek istemediler, ondan ce-
kindiler. Onu insan yiklendi...” denilerek bir ‘emanet’ten bahsedilmek-
tedir. Bedilizzaman’a gore bu ‘emanet’ insanin ‘ene’si; yani ‘benligi‘dir.

KISILIK VE KARAKTER GELISIM SURECI

Bir ¢cocugun
onurlu ve
kisilikli olmasi
isteniyorsa,
benliginin
zarara
ugratilmamasi
gerekir.
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