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itaate mecbur birakilan
cocuk: edilgen cocuk

Her c¢ocuk, anne-babasiyla
uyum icinde yasamaktan bu-
yUk huzur duyar. Clinki anne-
baba, ¢ocuk i¢in yasamin ku-
rallarini 6greten bir ‘dis kila-
vuzdur.” Nasil ki ¢ocuk kendi
icindeki buyurucu i¢ kilavuzun
tesiri ile ‘insan olma’ miicade-
lesi verir; anne-babasini ken-
disine ‘dis kilavuz' olarak ka-
bul eden bir ¢cocuk da, onlar-
la uyum halinde olmaktan ve
yasamin kurallarini onlardan
ogrenmekten blyuk keyif alir.
Yalniz burada ince bir ayrinti vardir:

Cocuk dis kilavuzunu kendisi secer. Kendisini ki-
min yaninda guven icinde hissediyorsa, kimin yaninda




COCUKLUK SIRRI

I¢ kilavuzunu
siikiinet icinde
kullanabilen
cocuk, bir siire
sonra anne
babasini “dis
kilavuz’ olarak
kabul eder

ve yasamin
kurallarini
onlardan
ogrenmekten
biiyiik keyif
alwr.,

o

huzur icindeyse, ona uyum saglar. Cocuk dis kilavu-
zuna guivenmis ve onu kendisine zarar vermeyen biri
olarak kabul etmisse, ne zaman darda kalsa, ondan
yardim isteyecektir. O yardim, ‘¢ocugu incitmeden
sunuldugu surece,” cocuk dis kilavuzundan yardim
almaktan hosnut olacaktir.

Yalniz, cocuk bilmedigi bir konuda dis kilavuzun-
dan yardim almaya yoneldiginde, ‘ezici’ ve ‘incitici’ bir
tutumla karsilasirsa, bu kisinin rehberligini gonal ri-
zaslyla kabul etmeyecektir. Belki baski ve zorlamalar
ile o kisinin isteklerine boyun egiyor gorinse de, ru-
hunun derinliklerinde kendisini inciten yetiskine kar-
stictenice bir tepki gelistirecektir. Bu nedenle, anne-
babalar cocuklariile kurduklari iliskilerde, ‘cok bilen’
ve ‘cok glicli’ yetiskin ruhundan siyrilmalidir. ima ile
dahi olsa cocuga celimsizligi, yetersizligi ve becerik-
sizligi hissettirilmemelidir.

Cocuga teklif edilen yardimlar, ‘'minnet’ olustu-
rulmadan sunulmalidir ki, cocuk minnet duygusunun
kendi benliginde olusan baskisi ile anne-babasinin
yaninda yasayacagl ‘huzur’ hissini kaybetmesin.

Oysaki bir¢cok anne-baba, cocugunun ruhunu min-
net duygusu olusturarak teslim alma yonelisi icinde-
dir. Zira minnet oyle bir duygudur ki, kim kimin min-
neti altinda kalmissa, ona karsi kendini ezik, mecbur
ve caresiz hisseder. Anne-babalar, minnet duygusu-
nun ise yaradigini (!) gordiikce, cocuklarinin kendile-
rine boyun egiyor olmasinin yanilgisina kapilmakta-
lar. Evet, belki minnet duygusu kisiyi esir almaya ya-
rayabilir, Kisiyi itaate mecbur birakabilir; ama o kisi-
nin ruhunda olusan tahribatlar, elde edilecek kaza-
nimlardan ¢cok daha fazladir.



Ornegin, cocuklarinin karsilastigi hatalar ve yan-
lis sonuglar karsisinda, “Ben sana dememis miy-
dim?” diyerek, kendi bilgi ve gorgisiinin ne kadar da
onemli oldugunu vurgulamak ve kendisine itaat et-
memenin sonucunda neler olacaginin bilin¢alt isa-
retini vermek, neredeyse anne-babalar i¢in siradan
bir davranis olmustur. Halbuki boyle bir minnet ze-
hirlenmesi, ¢cocuklari kendi gibi olmaktan alikoyan,
kisilik gelisimini zedeleyen en onemli etkenlerden bi-
ridir.

Cocuk yanlis yaptikca dogruyu bulur, yanlis yaptik-
ca yasama dokunarak hayati ogrenir. Anne-babalar
ise maalesef cocuklarinin yanlis yapmalarina izin
vermiyorlar. Cocuklar da erken yasta yasami 6grene-
bilecekken, genellikle kiicikken izin verilmeyen yan-
Lislari yetiskinlik doneminde tekrarliyorlar.

Anne-babalarin bu konudaki en buyuk korkulari,
“Ya yanlista aliskanlik kazanirsa?”dir. Halbuki, ruhen
hasta olmayan hi¢ kimse yanlisi bile bile yapma egili-
minde degildir. Zira insan en mikemmel sekilde ya-
ratilmistir. Cocuklarin yanlis yapmalarinin en biyik
nedeni, cogu defa neyin dogru, neyin yanlis oldugunu
bilmemekten kaynaklanmaktadir.

Cocuk, kendisine gore dogru oldugunu zannettigi
bir seyi yaparken, yetiskinin sadece ‘incitmeyecek’ bir
yol gostericiligiyle karsilasirsa, yapilan yanlistan ge-
riye doner. Donduikten sonra da dogrunun ne olacagi
konusunda bir fikir sahibi olur. Yol gostericilik ve reh-
berlik esnasinda cocuk incitilir, klicik dusurulir ve
minnet duygusu icine itilirse, yanlisi gorse bile, kendi
kisiligini korumak adina, kendisini inciten yetiskinin
gosterdigi dogru yola girmemeyi tercih eder.
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